
   

 

 

МЕНЮ учащихся 1-4 классов МКОУ «ЦО № 12» 

 

на  3 февраля2025г.  

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Масса порций 

(гр) 

Энергетическая 

ценность (Ккал) 

Завтрак Каша Дружба 200 230 

 Кофейный напиток с 

молоком 

200 94,0 

 Батон нарезной 30 71,2 

 Сыр 15 73,180 

    

Стоимость завтрака: 73,80  

    

Обед Суп с макаронными 

изделиями на к/б 

200 127 

 Каша гречневая рассыпчатая 100 253 

 Гуляш из говядины 70 172 

 Компот и з св.яблок 200 40 

 Хлеб 30 54 

    

Стоимость обеда: 65.00  

    

    

      

 :   

 

МЕНЮ учащихся 5-9 классов МКОУ «ЦО № 12» 

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Масса порций 

(гр) 

Энергетическая 

ценность (Ккал) 

Завтрак Каша дружба 180 230 

 Батон нарезной/сыр 20/20 52/53 

 Кофейный напитокс молоком 200 94,0 

    

    

Стоимость завтрака: 77,12  
 


